Superimmun
durch den Winter

BASISVORSORGE

Deutliche Einschriankung von:
> Fleisch

> Weifdimehl

> Zucker

> Milch

Tégliche Manahmen (je 10 Min.):

> Yoga oder Qi Gong

> Workout oder Joggen

> Meditation oder Autogenes Training
> Smoothies oder Ingwertee

Mit der Kraft der inneren Haltung zu:

> Fiille
> Freundlichkeit

. Gliickspilz-
> Glute bewusstsein
> Wohlwollen

Ich bin gesund und mochte
mich optimal schiitzen

> daily 365 (newXise): 2 x 2 Kapseln*
> Immunkraft: 2 x 1 Kapsel*
> Omega 3 plus: 1 x 5 ml*

Ich fithle mich fiebrig oder Erkaltungen
um mich herum hé&ufen sich

> daily 365 (newXise): 2 x 2 Kapseln*
> Omega 3 plus: 1 x 5 ml*

> Forsythiae 10 (TCM): 2 x 1 TL*

> Immunkraft: 4 x 1 Kapsel*

> OPC-Kraft: 2 x 1 Kapsel*

Ich habe eine schwere Erkiltung
und muss zu Hause bleiben

> daily 365 (newXise): 4 x 2 Kapseln*
> Omega 3 plus: 1 x 5 ml*

> Forsythiae 10 (TCM): 2 x 1 TL*

> Lungenkraft: 3 x 1 Kapsel*

> Inflam-Komplex: 3 x 1 Kapsel*

*Entspricht der taglichen Einnahmeempfehlung von Dr. Hobert fiir die jeweilige Stufe bis zur Genesung. Bei Riickfragen bitte an den behandelnden Arzt oder Therapeuten wenden.
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15 TIPPS FUR STARKE ABWEHRKRAFTE

Immunsystem starken durch ...

.. antientziindliche Erndhrung ... Yoga, Qi Gong, Meditation und richtige Atmung

.. ausreichende Fliissigkeitszufuhr (z. B. Ingwerwasser) ... Sauna und Wechselduschen

.. Sport und Bewegung ... Vitamin C, D sowie Selen und Zink

.. frische Luft und Licht ... Vermeidung von Nikotin, Alkohol, Zucker u. Umweltgiften
.. Stressreduktion ... Superfoods wie z. B. Knoblauch, Paprika, Brokkoli

.. ausreichend Schlaf ... gute Darmpflege und probiotische Sanierung

.. positive Ausrichtung (“Gliickspilzbewusstsein”) ... Naturmedizin aus Heilpflanzen, Gemiise, Wurzeln,

.. Lachen, Freundlichkeit, Wohlwollen u. Wertschatzung Beeren und Algen
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